Né a Oran en 1959, Thierry Corbalan s’installe a Béziers
en 1965, avec ses parents et son frére ainé. Il débute le
judo en 1969, passe un an en Sports-Armée a Marseille.
C’est grace a ses trois entrainements de judo par semaine
que son ceceur pourra supporter une décharge de 25.000
volts.

Un an aprés l'accident il est affecté en tant que standardiste
au commissariat de Séte.

Devenu un nageur hors-pair, il raconte dans ses livres ses
rencontres ainsi que ses exploits sportifs et les défis qu'il a
réalisés : nage en ondulation, surf... son aisance dans I'eau
lui vaut le surnom de «dauphin corse ».

« La mer a bras raccourcis », éditions Cairn, 2023

L’histoire d'un homme qui, malgré un grave accident,
a donné un sens positif a sa viegrace a un
phénoméne que I'on appelle la résilience, clé de sa
reconstruction.

Un formidable récit de vie. Dans cet ouvrage Thierry

Corbalan nous raconte les nombreux défis sportifs qui m .
ont fait de Iui un homme nouveau. RACCOURCIS
En 2022 il découvre le surf a 63 ans et devient, cinq Thiceey Corbulan
mois plus tard, champion de France para surf. Cette
nouvelle passion va 'amener a dompter a sa maniére
les vagues de la cbte Atlantique.

Aprés un premier livre en guise d’autobiographie, il
se dévoile dans ce deuxiéme ouvrage a travers ses
nombreux exploits sportifs aquatiques et de belles
rencontres. Son mental et son courage lui font perdre
de vue son handicap mais pas seulement, il le fait
oublier aux autres... !
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Thierry peut aussi postuler au titre de champion de la résilience. Il concilie a la fois
une volonté inflexible d’autonomie maximum et un don pour fédérer des équipes
souvent hétéroclites, mais soudées et tendues vers l'objectif de réaliser ses
nombreux projets caritatifs. Coach en motivation, il intervient régulierement en
conférence au profit d’écoliers comme d’entreprises pour faire partager sa riche
expérience et son parcours réparateur.

Il fait du bien et répand le bien autour de lui. Vous le découvrirez d’exploits en défis
et de rencontres fortes en amitiés durables, ondulant ou surfant inlassablement au fil
des eaux douces comme salées, calmes comme tempétueuses, glaciales ou
chaudes, du lac Léman aux plages d’Hendaye en passant par les Bouches de
Bonifacio.



« L’homme devenu dauphin » 2022 - Préface de Pascal Olmeta

De la Méditerranée a I'Atlantique, de la palme au surf,
I'odyssée réparatrice d’'un homme dauphin.

En 1988, Thierry Corbalan a 29 ans. Sa vie est bien
remplie. Marié, pére dune file de 7 ans, une
deuxiéeme a naitre, un travail de nuit dans la Police
nationale, une activité sportive a haut niveau en tant
que judoka et une grande passion, la péche en mer et
en riviere. Le 23 mai 1988, sa passion va le conduire
sur le lieu d’un terrible accident qui va le priver de ses
deux bras et d’'un orteil.

. Les rencontres, lI'entourage, sa motivation et sa
LHUMME détermination vont lui permettre de reconstruire une
DEUEH" unupm" vie sentimentale, professionnelle et sportive bien plus
belle que celle d’avant. Ses défis lui permettent de
s’exprimer honorablement au milieu de nageurs
valides, il en vient a oublier son handicap et a le faire
oublier aux autres. Son aisance dans 'eau va 'amener
a nager comme un dauphin, trés vite toute la Corse
I'appellera : « Le dauphin corse ».
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Son témoignage est un message d’espoir pour tous ceux qui ont perdu confiance en
la vie.

« N'hésitez pas a me contacter pour une conférence sur le dépassement de soi, la
détermination et la résilience, le handicap n'est pas un sujet que je privilégie sauf
pour dire qu'il est ma FORCE... »

https://www.thierrycorbalan.fr/



