
Sophie Laroche, née à Calais en 1970, a grandi au bord de la 
mer, à Wimereux, dans le Pas-de-Calais. 
 
Mère de trois enfants, source inépuisable d’inspiration, elle partage 
sa vie entre l’écriture pour la jeunesse, la rédaction d’articles 
comme pigiste pour un magazine féminin et les rencontres dans 
les écoles. 
 

L'inspiration par l'observation. 
Sophie Laroche ne crée pas de monde imaginaire pour y situer ses histoires. Elle 
regarde les gens autour d’elle et elle retranscrit ce qu’elle a vu, en l’arrangeant 
évidemment ! Elle parle toujours de choses réelles qui arrivent dans la vie. Ses livres 
abordent des problèmes de société actuels : les familles recomposées, le surpoids, les 
dangers de l'alcool au volant... Ses romans s'adressent aux enfants de 9 ans jusqu'aux 
ados de 15 ans. 
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• son blog : http://sophielaroche.hautetfort.com/  
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