
Valérie de La Torre 
Elle est née en 1971 dans le Sud-Ouest.  
Tombée dans la littérature de jeunesse toute petite, Valérie de 
la Torre est originaire du Sud-Ouest. Dès sa tendre enfance, 
elle tombe amoureuse des mots, des sonorités et des langues 
étrangères qui lui semblent être des codes secrets à 
décrypter. A six ans, elle dévorait les livres et créait déjà de sa 
jeune plume de petites histoires. Depuis, elle a toujours écrit. 
Curieuse et passionnée dans des domaines très variés, elle 
fait des études de biologie moléculaire et devient finalement 

professeur des écoles. Et de loin en loin, elle continue à écrire : poésie, théâtre, 
ébauches de romans adultes. En 2010 elle saute le pas et décide de publier ses 
premiers écrits. Auteur d'une dizaine de livres parus ou en cours de parution, son 
plus grand plaisir est à présent d'imaginer de nouvelles histoires. Elle partage 
régulièrement sa passion avec ses jeunes lecteurs lors de salons du livre et 
d'interventions dans les écoles. 
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