
Jean-François   Delvaux 
 
Médecin de formation, spécialisé en radiologie et radiothérapie,  
Jean-François Delvaux  a fait son service militaire à l’hôpital 
maritime de Rochefort qui l’a délégué comme médecin de la 
frégate Météo France II de mai 1959 à mai 1961. De retour à Paris, 
il ouvre son premier cabinet avant de fonder un service de 
radiologie au Centre Cardiologique du Nord à Saint-Denis, 
spécialisé dans le cœur et la radiologie cardiaque. En septembre 
1976 il quitte ses activités pour partir faire un tour du monde au 
long cours, jusqu’en 1980, date à laquelle il fonde, sur l’île de Ré, 
un centre de radiologie, qui fonctionne toujours aujourd’hui. 

 
 
De 1988 à 2010 : à nouveau la mer avec au programme le Venezuela, Cuba, la Floride et les 
Bahamas. 
 
 
Jean-François et Janette vivent actuellement une retraite paisible sur l’île de Ré et l’Alkinoos 
malgré ses 42 ans et ses 145000 milles au compteur,  navigue toujours grâce à leur fils Eric. 
 
 

 
Alkinoos au temps du sextant, mars 2018 édictions Zeraq 
 
Le livre qu’il nous présente raconte cette aventure au cours de 
laquelle, avec son épouse Janette, ils ont parcouru les mers du 
monde entier avec comme seuls repères le soleil et les étoiles. 
Parfois égarés mais jamais perdus, à bord de leur solide ketch 
de cinquante pieds, les époux vivent une expérience 
passionnante,  celle d’un médecin qui a choisi de changer de vie 
parce qu’appelé par le large. Qui aujourd’hui s’en irait naviguer 
sur les océans, muni simplement d’un sondeur, d’un compas et 
d’un sextant ? Ce fut aussi l’occasion de multiples rencontres 
parmi lesquelles Pierre Auboiroux, Bernard Moitessier, Peter 
Tangvald et Paul-Emile Victor. 


