
Solange  Ceccato, dite «  Mamie Sosso » aide-soignante et 
cuisinière retraitée, est née en Gironde en 1947, est mariée, 
mère de deux filles et a six petits-enfants. Elle vit en Lot et 
Garonne. 
 
Passionnée de lecture et d’écriture, elle a publié vingt-cinq 
ouvrages depuis 2007, dans des domaines aussi divers que le 
roman policier, le documentaire pour enfants, des biographies, 
un recueil de témoignages des anciens de sa région, préfacé 
par Francis Cabrel, sans oublier de nombreux livres de recettes, 
de terroir et sans gluten, elle qui y est allergique. 

 
 
 
Après une enfance sur l’île de la Réunion, elle voyage en Italie et en Corse, ce qui lui fournit 
la matière pour trois documentaires pour enfants.  
 
Souffrant de problèmes osseux, elle est plusieurs fois hospitalisée et elle en tire un livre sur 
son expérience : Mon feu sacré ou Comment aller bien sans médicaments.  
 
Vient ensuite une autobiographie, Pourquoi à six ans j’ai tué la mésange où elle tente 
d’expliquer comment on accepte le handicap physique et la maltraitance.  
 
Avec Avant de dire adishats  elle donne la parole aux anciens du Lot et Garonne en 
rassemblant de nombreux témoignages.  
 
De son passé de cuisinière en colonies de vacances elle livre un recueil d’anecdotes intitulé 
Les colos d’Estaing, avant de revenir sur un sujet plus grave parce qu’en 2014 elle a été 
confrontée au cancer : Seule avec mon cancer. 
 
Son roman policier Derrière la porte du jardin en 2010 a du succès, ce qui confirme que 
Solange Ceccato peut exercer son talent d’écriture dans de nombreux domaines. 
 
En 2017, elle et son mari fondent la maison d’édition Adishats pour permettre à des auteurs 
débutants de se faire connaître à moindres frais, une initiative généreuse d’une personne qui 
a connu et connait la souffrance, morale et physique. 
 
 


