
Jean Marc Benedetti 

 
Né d’un père italien et d’une mère française, Jean Marc Benedetti est 
professeur agrégé de lettres. 
 
Après avoir travaillé de nombreuses années comme enseignant et 
attaché culturel d’ambassade à l’étranger (Maroc, Portugal, Grèce), il 
réintègre son poste d’enseignant dans les années 90 à Bordeaux 
puis au lycée Elisée-Reclus de Sainte Foy la Grande. Il est 
aujourd’hui à la retraite. 
 
Il vit aujourd’hui à la campagne dans le Lot et Garonne. 
 

        
 
 
Il publie en 2005 un premier roman Demain, je m’enfuis de l’Enfer chez Grasset qui lui vaut 
le prix de La société des gens de lettres et une sélection pour le Prix Médicis. 
 
 
 

 
Les Équilibristes est son deuxième roman. 
 
C’est l’histoire d’un chaos, d’une réconciliation tardive et salvatrice 

entre un homme et une femme sur le fil du rasoir, tiraillés entre 

amour et haine. C’est aussi l’histoire d’un voyage en Inde. Dans 

une présentation vidéo de son livre, l’auteur cite une phrase de 

Proust : «  La vraie vie, la vie enfin découverte et éclaircie, la seule 

vie par conséquent vécue, c’est la littérature. » Et donc il nous invite 

à lire son livre.  

L’ouvrage est édité aux Éditions Passiflore en 2017 

 

 

Actualités de l’auteur 2018 

Escale du livre (Bordeaux-6,7,8 avril) 

Médiathèque de Dax (13 avril) 

Salon du livre de Dax (27,28,29 avril) 

Salon du livre de Champcevinel (Périgueux- 16,17 juin) 

 

 

 



 


